LUNDI

MERCREDI

14h - 15h

DANSE MODERN'
Moyennes

15h - 16h

DANSE URBAINES
Enfants 1

16h - 17h

DANSE MODERN'

JEUDI

VENDREDI

Eveils
17h - 18h
17h30 - 18h30 DANSE MODERN' 17h30 - 18h30
Débutantes
DANSE MODERN' DETENTE
Préparatoires 18h - 19h Stretching - Gym Douce
18h30 - 19h30 18h30 - 19h30 18h30 - 20h
DANSES URBAINES
FITNESS Enfants 2
ZUMBA DANSE MODERN'
Strong - CAF P
Intermédiaires
18h - 20h30
19h30 - 20h30 19h30 - 20h30
20h - 21h30
FITNESS DETENTE DANSES URBAINES
Step Yoga - Pilates . Ados
DANSE MODERN'
Avancées
20h30 - 21h30 20h30 - 21h30
DANSE MODERN' DANSE 21h30 - 23h
Adultes 1 Latino
DANSE MODERN'

Adultes 2

*planning provisoire, susceptible d'évoluer 3 |a rentrée de septembre

VILLANDRAUT

CONTACT

Salle de Danse
4 Rue Faivre

Salle des Fétes

Route de Moulias
Tél : 07.61.60.75.97

Mail : dancewithjenny33balizac@gmail.com
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